
 

PLANO DE TRABALHO 

 

 

1. DADOS CADASTRAIS: 
NOME DA INSTITUIÇÃO: 
SOCIEDADE AMIGOS DE ARROIO DO SAL 

CNPJ: 95.040.101/0001-00 

TIPO DE ORGANIZAÇÃO DA SOCIEDADE CIVIL: (x)Sem Fins Lucrativos 
( )Cooperativa 
( )Religiosa 

ENDEREÇO: 
 
Rua Uruguaiana,99 
BAIRRO: 
CENTRO 

CIDADE: 
ARROIO DO SAL 

U.F. 
RS- 

CEP: 
95585-000 

E-MAIL TELEFONE: 

NOME DO DIRIGENTE RESPONSÁVEL: 
Anderson Bellicanta Larratea 

CPF: 
74683314053 

PERÍODO DE MANDATO: CARTEIRA DE IDENTIDADE/ÓRGÃO 
EXPEDIDOR: 
4068459535 

CARGO: 
 
PRESIDENTE 

ENDEREÇO: 
Rua Doutor João Satt, 25 ap 401, Torre B 

CEP: 

 

 

2. PROPOSTA DE TRABALHO:  

NOME DO PROJETO: 
 
“A capoeira como instrumento de inclusão social de 
crianças e adolescentes carentes” 

PRAZO DE EXECUÇÃO 
INÍCIO 

     JUNHO/2025 
TÉRMINO 

DEZEMBRO/2025 

PÚBLICO ALVO: 
 

 50 participantes (crianças a partir de 6 anos, adolescentes e adultos até 40 anos). 

 Pessoas com deficiência (PcD), transtornos do espectro autista (TEA) e comunidades carentes,    
TDAH. 
 
 
OBJETO DE PARCERIA: 
 

Oficinas de capoeira com aulas que circundam o universo e as vertentes da capoeira assim como 

a musicalização. 
 
DESCRIÇÃO DA REALIDADE QUE SERÁ OBJETO DA PARCERIA (DEVENDO SER DEMONSTRADO 
O NEXO ENTRE ESSA REALIDADE E AS ATIVIDADES OU PROJETOS E METAS A SEREM 
ATINGIDAS) 
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JUSTIFICATIVA DA PROPOSIÇÃO: Ensinar os fundamentos da Capoeira de Angola e da Capoeira 
Regional considerando suas diferenças; compreender a Capoeira como manifestação da 
Cultura Corporal de resistência e herança africana no Brasil; comentar a problemática da 
discriminação social e étnica na cultura brasileira através do processo de desenvolvimento 
da Capoeira no Brasil; reconhecer a importância da Capoeira como conteúdo de 
identidade afro-brasileira e referência para construção da personalidade da crianças e do 
adolescente, futuros adultos; utilizar o evento do batizado como uma cerimônia de 
integração com a comunidade Capoeira, despertando no aluno o senso de grupo e 
respeito ao próximo, tão escassos hoje em dia; usar a Capoeira como instrumento de 
inclusão social para os jovens das comunidades carentes e em situação de risco do nosso 
município. 
 

3. OBJETIVOS 
3.1. GERAIS 
a) Promover inclusão social através da capoeira. 

 
b) ) Integrar diferentes faixas etárias em atividades culturais e esportivas. 

 
c)  Preservar e difundir a cultura afro-brasileira 

3.2. ESPECÍFICOS 
 
a.1) Realizar aulas semanais de capoeira. 
a.2) Organizar rodas de capoeira mensais. 
a.3) Realizar cerimônia de batizado para integração com a comunidade. 
b.1) Ministrar palestras sobre a história da capoeira. 
b.2) Promover intercâmbios com outros grupos de capoeira. 
b.3) Realizar apresentações culturais. 
 

 

 

 

5. METAS E RESULTADOS ESPERADOS: 

Aulas práticas de Capoeira interagindo todos os participantes no processo de 
aprendizagem da movimentação dos golpes, da música, do canto e do jogo; aplicação 
dos conhecimentos adquiridos no decorrer da aulas no momento da roda de Capoeira; 
leitura e discussão de textos específicos à compreensão dos processos que envolvem a 
Capoeira na Bahia e no Brasil; palestras e aulas com Mestres de Capoeira, 
pesquisadores e profissionais da área; visita às escolas, academias e comunidades que 
desenvolvem trabalhos com Capoeira; observação de vídeos, filmes e documentários 
sobre a Capoeira; investigação e apresentação de temas referentes à problemática da 
Capoeira em dimensões diversas. 

 

4. METODOLOGIA: 
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5.1 - DESCRIÇÃO DAS METAS E DE ATIVIDADES OU PROJETOS A SEREM EXECUTADOS, DE 
ACORDO COM O CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO FÍSICA DO OBJETO: 
 
-INICIAÇÃO DOS ALUNOS DENTRO DO UNIVERSO DA CAPOEIRA. 
- INTRODUÇÃO AOS ESTILOS DE CAPOEIRA. (REGIONAL E ANGOLA) 
- MUSICALIZAÇÃO DOS ALUNOS COM OS INSTRUMENTOS PRESENTES NA RODA DE 
CAPOEIRA. 
5.2 - RESULTADOS ESPERADOS: 
 
APRENDIZADO DOS MOVIMENTOS QUE CONSTITUEM A PRÁTICA DA CAPOEIRA E A VARIAÇÃO 
DOS ESTILOS QUE SÃO APRESENTADOS DENTRO DO JOGO. 
5.3 - PARÂMETROS PARA AFERIÇÃO DO CUMPRIMENTO DAS METAS 
 
-AS RODAS E CONSEQUENTEMENTE O BATIZADO ONDE OS ALUNOS DEMONSTRAM ATRAVÉS 
DO JOGO COM OS MESTRES O QUE APRENDERAM AO LONGO DO PROJETO. 
-FREQUÊNCIA NAS AULAS 
5.4. – DESCRIÇÃO DAS AÇÕES 
Meta Ações 

1 DIVULGAÇÃ
O 

1 DIVULGAÇÃO NAS ESCOLAS. 

2 DIVULGAÇÃO NAS REDES SOCIAIS. 

...  

2 EXUCUÇÃO 1 AULAS DE CAPOEIRA 

2 ENSINAMENTOS SOBRE OS ESTILOS (REGIONAL E ANGOLA) 

3 RODAS DE APRESENTAÇÃO. 

 

 

6. CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO (META, ETAPA OU FASE) 
META ETAPA/FASE ESPECIFICAÇÃO INDICADOR FÍSICO DURAÇÃO 

   UNIDADE QUANTIDADE INÍCIO TÉRMIN 
O 

DIVULGAÇ
ÃO 

 

 

 

EXECUÇÃO 

 

 

 

 

 

 

 

 

BATIZADO 

COM 

APRESENT

AÇÃO 

INICIO 

 

 

 

 

MEIO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 FIM 

VISITAÇÃO EM 

ESCOLAS E 

DIVULGAÇÃO EM 

REDES SOCIAIS. 

 

AULAS SEMANAIS E 

RODAS DE 

APRESENTAÇÃO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

APRESENTAÇÃO E 

BATIZADO DOS 

ALUNOS 

PARTICIPANTES. 

UNIDADE 

ESCOLAR. 

 

 

 

2 AULAS 

SEMANAIS 

(1H E 

30MIN) E AS 

RODAS 

UMA VEZ 

POR MÊS 

COM 

DURAÇÃO 

DE 2HS 

 

RODA DE 

BATISMO 

COM 

TROCA DE 

CORDEL. 

3HS 

 5 ESCOLAS 

 

 

 

 

CLUBE SAAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 CLUBE SAAS 

MAIO/2025 

 

 

 

JUNHO/2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FINAL DO 

PROJETO 

JUNHO/2025 

 

 

 

DEZEMBRO

/2025 
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Implantação do 

projeto 

1ª 

Fase 

Socialização através da 

capoeira 

50 crianças e 

adolescentes 

Mar/25 - 

Dez/25 

 

7. PREVISÃO DA RECEITA E DESPESA  

RECEITA TOTAL VALOR MENSAL VALOR ANUAL 

PROPONENTE R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 

CONCEDENTE R$ 38.000,00 R$ 5.428,57 R$ 38.000,00 

TOTAL GERAL    

 

DESPESA TOTAL VALOR MENSAL VALOR ANUAL 

PROPONENTE R$ 0,00 R$ 0,00 R$0,00 

CONCEDENTE R$ 38.000,00 R$ 5.428,57 R$ 38.000,00 

TOTAL GERAL    

 
8. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO  
8.1. CONCEDENTE 

META 1º MÊS 2º MÊS 3º MÊS 4º MÊS 5º MÊS 6º MÊS 

 R$ 5.428,57 R$ 5.428,57 R$ 5.428,57 R$ 5.428,57 R$ 5.428,57 R$ 5.428,57 

META 7º MÊS 8º MÊS 9º MÊS 10º MÊS 11º MÊS 12º MÊS 

 R$ 5.428,58      

8.2. PROPONENTE - ORGANIZAÇÃO PARCEIRA ( CONTRAPARTIDA) se houver 

META 1º MÊS 2º MÊS 3º MÊS 4º MÊS 5º MÊS 6º MÊS 

Disponibilizaç
ão do espaço 
físico  

 

 

 

Disponibilizaç
ão do espaço 
físico 

 

 

 

Disponibilizaç
ão do espaço 
físico 

 

 

 

Disponibilizaç
ão do espaço 
físico 

Disponibiliza
ção do 
espaço 
físico 

 

 

 

Disponibili
zação do 
espaço 
físico 

META 7º MÊS 8º MÊS 9º MÊS 10º MÊS 11º MÊS 12º MÊS 

 

Disponibiliz 
ão do 

espaço 
físico 

     

 

A
ss

in
ad

o 
po

r 
2 

pe
ss

oa
s:

  S
O

C
IE

D
A

D
E

 D
O

S
 A

M
IG

O
S

 D
O

 A
R

R
O

IO
 D

O
 S

A
L 

e 
LU

C
IA

N
O

 P
IN

T
O

 D
A

 S
IL

V
A

P
ar

a 
ve

rif
ic

ar
 a

 v
al

id
ad

e 
da

s 
as

si
na

tu
ra

s,
 a

ce
ss

e 
ht

tp
s:

//a
rr

oi
od

os
al

.1
do

c.
co

m
.b

r/
ve

rif
ic

ac
ao

/9
D

7E
-7

20
8-

D
73

8-
39

E
1 

e 
in

fo
rm

e 
o 

có
di

go
 9

D
7E

-7
20

8-
D

73
8-

39
E

1



9. DETALHAMENTOS DA APLICAÇÃO DOS RECURSOS FINANCEIROS 

UNID ESPECIFICAÇÃO DA DESPESA VALOR 
MENSAL 

VALOR 
TOTAL 

 Material de Consumo   

 (material de expediente, sociopedagógico etc. 
Descrever pormenorizadamente, com indicação do 
custo unitário e total de acordo com os valores 
praticados no mercado, instruído com orçamentos) 

  

 NÃO POSSUI   

    

    

    

 Serviços de Terceiros – Pessoa Física   

 (descrever cada contratação individualmente)   

 IGOR MONTEIRO BEZA (PROFESSOR DE CAPOEIRA) R$ 5.428,57 R$ 38.000,00 

    

    

    

 Serviços de Terceiros – Pessoa Jurídica   

 (descrever cada contratação individualmente)   

    

    

    

    

 Custos Indiretos/Equipe Encarregada pela execução   

 (descrever todas as despesas pormenorizadamente, 
como aluguel, energia elétrica, água, internet, telefone, 
material de consumo etc.) 

  

    

    

    

    

 Equipamentos e Materiais Permanentes   

 (se houver a necessidade, descrever cada bem ou 
material a ser adquirido, com custo unitário de acordo 
com os valores praticados no mercado, instruído com 
orçamentos prévios) 

  

    

    

    

 Remuneração da equipe encarregada da execução do 
plano de trabalho 
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Estado do Rio Grande do Sul 
Município de Arroio do Sal 

Prefeitura Municipal de Arroio do Sal 

Secretaria Municipal da Administração 
Processo Administrativo Especial 

 

 

Rua Alegrete, 111 – Centro – CEP: 95.585-000 – Arroio do Sal – RS – Fone 51 3687 3510  

Email: pae@arroiodosal.rs.gov.br - http://www.arroiodosal.rs.gov.br 

 (descrição pormenorizada das despesas, inclusive de 
de pessoal próprio da organização da sociedade civil, 
durante a  da parceria, compreendendo as despesas 
com pagamentos de impostos, contribuições sociais, 
Fundo de Garantia do Tempo de Serviço - FGTS, 
férias, décimo terceiro salário, salários proporcionais, 
verbas rescisórias e demais encargos 
sociais e trabalhistas) 

  

    

    

    

    

TOTAL   
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VERIFICAÇÃO DAS
ASSINATURAS

Código para verificação: 9D7E-7208-D738-39E1

Este documento foi assinado digitalmente pelos seguintes signatários nas datas indicadas:

SOCIEDADE DOS AMIGOS DO ARROIO DO SAL (CNPJ 95.040.101/0001-00) em 13/06/2025 15:05:21

GMT-03:00
Papel: Parte

Emitido por: Sub-Autoridade Certificadora 1Doc (Assinatura 1Doc)

LUCIANO PINTO DA SILVA (CPF 430.XXX.XXX-68) em 13/06/2025 15:53:40 GMT-03:00
Papel: Parte

Emitido por: Sub-Autoridade Certificadora 1Doc (Assinatura 1Doc)

Para verificar a validade das assinaturas, acesse a Central de Verificação por meio do link:

https://arroiodosal.1doc.com.br/verificacao/9D7E-7208-D738-39E1


